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CAPITOLUL 1

Caracteristicile
varstei prescolare

rescolaritatea este stadiul cuprins intre 3-6 ani si se distinge

printr-o crestere semnificativd a capacitatilor fizice si psihice

ale copilului, este etapa consideratd de maxima receptivitate.
Influenta structurilor sociale, familia, gradinita si in general mediul apropiat
sau mai indepartat solicita toate capacitatile de adaptare ale copilului. Acesta
este supus permanent unor cerinte care uneori pot veni in contradictie cu
posibilitatile sale, fapt ce va conduce spre o dezvoltare a comportamentelor
si conduitelor prescolarului, sporeste si diversificd experienta acestuia, se
dezvolta dorinta de a cunoaste, de a explora, de a crea.

Prin activitatea pe care copilul o desfasoara permanent la varsta prescolara
se produce si o dezvoltare a intelectului. Manipularea unor obiecte, denumirea
acestora, enumerarea insusirilor legate de forma, culoare, mdrime, grosime,
actiune etc. conduc in final la insusirea unor cunostinte despre obiectele
respective, ajutandu-| sa descifreze mediul apropiat, sa stie sa actioneze conform
unor reguli, principii, sa stie sa se comporte si sa reactioneze adecvat.

Contactul nemijlocit cu obiectele imbogdteste experienta senzoriala a
copiilor si ajuta la perfectionarea organelor de simt, la imbogatirea senzatiilor
si perceptiilor si la formarea reprezentarilor.

Pe baza experientei senzoriale se dezvolta si alte procese psihice:
gandirea, limbajul, imaginatia. Acum se formeaza baza intelegerii si primele
notiuni.
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La varsta prescolara invatarea are un caracter concret-intuitiv, relie-
fandu-se necesitatea de manipulare a obiectelor, rolul activitatii practice si al
jocului in dezvoltarea personalitatii prescolarului.

imbogatirea cunostintelor copiilor se realizeazi in acelasi timp cu formarea
deprinderilor de a aplica in practica cele invitate, ceea ce conduce la rezolvarea
independenta a unor trebuinte. Prin aplicarea in practics a cunostintelor insusite
se formeaza deprinderile de munc intelectual, capacitatea de a depune efort
in vederea atingerii unor obiective si rezolvarea unor sarcini.

Conform teoriei lui Piaget - teoria cognitiv-constructivista a dezvoltrii -
intre 3 si 6 ani copiii se afla in stadiul preoperator caracterizat prin: concretete,
ireversibilitate, egocentrism, centrare, gandire transductiva.

Stadiul preoperator debuteazi la 2 ani si dureazi pana la 7-8 ani. Are
cateva caracteristici generale:

= Egocentrismul gandirii copilului, caracterizat printr-o stare in care

propriile dorinte si pldceri sunt suverane, copilul nu poate intelege

faptul ca ceilalti trdiesc sentimente diferite sau gandesc diferit, de

aceea el este centrat pe sine insusi, are dificultati in a corela punctul sau

de vedere cu al altora, proiecteaza propriile senzatii asupra celorlalti.
= Concretete - raportare doar la obiecte concrete, prezente fizic.

<= Animismul - fenomenele si obiectele din jur sunt privite ca fiind

insufletite. Intr-o prima etapd toate lucrurile sunt animate, apoi de
la 3 ani si jumatate doar jucériile sunt vii, iar dupa 5 ani mai persista
doar unele ramdsite ale animismului.

= Artificialismul - posibilul si imposibilul se suprapun, personajele

fantastice pot interveni in viata; abia dupa 5 ani copiii incep sé decida
asupra realitatii personajelor.

= lIreversibilitate - incapacitate de a parcurge pe plan mental actiunile

siin sens invers.

In jurul varstei de 5-6 ani rationamentul copilului se modifica si se
observa o diminuare a raspunsurilor egocentrice, fiind conectat tot mai mult
la realitatea exterioara.

Ursula Schiopu imparte perioada 3-6/7 ani in trei etape: prescolarul mic
(3-4 ani), prescolarul mijlociu (4-5 ani) si prescolarul mare (5-6 ani).

Prescolarul mic incepe sa descopere, sa exploreze mediul. El face tre-
cerea de la centrarea organismului pe satisfacerea necesitatilor imediate spre
activitdti in care modalitdtile de satisfacere sunt mai complexe si mai ales de
tip psihologic.
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Prescolarul ~mijlociu isi imbogateste cunostintele despre mediul
apropiat, pentru care manifesta maxima receptivitate. Reactiile emotionale
sunt mai controlate si mai in acord cu cerintele parintilor sau educatorilor. Se
contureaza trasaturile de caracter ale viitoarei personalitati. in jurul varstei
de 4 ani si jumatate apare limbajul interior. Vorbirea interioara are o functie
de reglaj. Concomitent cu dezvoltarea limbajului are loc si dezvoltarea celor
mai importante functii ale sale si anume: functia de comunicare, de fixare a
experientei cognitive si de organizare a activitatii.

Prescolarul mare. Activitdtile prescolarului mare sunt din ce in ce mai
sistematice. Limbajul se dezvolta si se respectd regulile gramaticale. Se dezvolta
primele forme ale gandirii logice. Atentia voluntara devine de mai lunga durata.

La varsta prescolara copilul iti dezvolta senzatiile si perceptiile ca urmare
a extinderii spatiului in care se misca. Limbajul il ajuta in dezvoltarea perceptiei
si reprezentarilor. Perceptiile prescolarilor se formeaza mai ales ca urmare a
actiunii directe cu obiectele, astfel incat o posibilitate mai mare, neingradita,
de acces la obiecte, manipularea, compunerea si descompunerea lor, toate
conduc la o mai bund cunoastere si o mai corecta formare a perceptiilor.
Educatoarea are rolul de a dirija perceptia copiilor, mai ales ca la aceasta varsta
copilul este foarte curios si dornic sa descopere lumea din jurul lui.

Contributia acestui stadiu la dezvoltarea psihica generala este sintetizata
astfel:

v' exuberanta motorie si senzoriala faciliteaza considerabil adaptarile;

v’ cresterea autonomiei in plan practic, datorita formarii deprinderilor
de autoservire si de manuire a obiectelor;

v" dezvoltarea proceselor psihice complexe schimba caracteristicile
comportamentului copilului, largind posibilitatile de anticipare si
organizare ale acestuia;

v’ curiozitatea si setea de cunoastere stimuleaza activitatile exploratorii
si imbogatesc experienta personala;

v constituirea constiintei morale primare sporeste capacitatea copilului
de adaptare la mediul social;

V' constituirea bazelor personalitatii si accentuarea aspectelor indivi-
dualizatoare. (Tinca Cretu)

Prescolarii au o deschidere perceptiva caracteristica asupra lumii si sunt
avizi de cunoastere, ceea ce stimuleaza dezvoltarea capacitatilor senzoriale. In
acest stadiu se perfectioneaza sensibilitatea tactila si rolul sau in explorarea
lumii: copilul vrea sa pipaie tot ce vede.
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Sensibilitatea si perceptiile vizuale sunt tot mai amplu antrenate, ca si
perceptiile tactile. Formele geometrice sunt insusite si servesc la distingerea
formelor pentru diverse obiecte.

Se insusesc cuvintele care semnifici raporturile spatiale: aproape -
departe, deasupra - dedesubt, pe, langs, sus - jos, dreapta - stanga etc.

Se insusesc culorile.

Reprezentdrile sunt in plin avant si au un rol considerabil in construirea
semnificatiei cuvintelor, in desfasurarea gandirii intuitive. Limbajul are un
efect pozitiv asupra structurarii si restructuririi reprezentarilor. Se formeaza
reprezentadrile despre marime, forma, timp, spatiu, care au o valoare foarte
mare pentru formarea notiunilor de mai tarziu. Actioneaza tot mai mult cu
obiectele, ceea ce contribuie laimbogatirea perceptiilor copilului si laformarea
personalitatii lui.

Principala caracteristica a gandirii prescolarului este intuitivitatea.

Esenta acestei gandiri intuitive este: ,copilul poate gandi ceea ce
percepe, dar gandirea lui nu merge mai departe de reprezentarea elementului
perceput” (P. Osterrieth).

Limbajul se dezvolta foarte mult la aceastd varsta. Copiii manifests o
placere deosebitd sa-si insuseasca cuvinte noi. Predomina limbajul situativ la
prescolarii mici si mijlocii, dar isi face aparitia si limbajul contextual.

Memoria este predominant involuntara, retinand tot ce-i intereseazs
si le face placere. Memoria continud sa fie concreti. Se dezvolts in perioada
prescolara si memoria voluntara.

Se dezvolta imaginatia, fiind stimulata de triirile afective.

Curiozitatea manifestatd din plin in perioada prescolaritatii contribuie la
dezvoltarea unor sentimente intelectuale reflectate in plicerea de a descoperi
sau de a cduta.

Dezvoltarea psihica a copilului de varsta prescolard este accentuats,
mai ales sub influenta jocului, copilul dobandind particularitati psihice noi.
Se imbogdteste experienta lui cognitiva si sfera reprezentarilor, se dezvolt
operatiile gandirii, se intensifica functia reglatoare a limbajului.

Varsta pregcolara mare, 5-6 ani, reprezintd o noua etapa in dezvoltarea
psihica a copilului, incepe s& se detaseze cu mai mults usurinta de jocurile
cu obiectele. Creste capacitatea de a opera cu obiectele, de a comunica Si
interactiona cu ceilalti. Investigheaza realitatea cu mults curiozitate, dorind
sd invete lucruri noi. Initiaza actiuni de invatare autonoma, cauts solutii de
rezolvare a unor probleme apérute.
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Formarea reprezentarilor
si a notiunilor matematice
la prescolari

ntrarea copiilor in gradinita presupune contactul acestora cu variate

obiecte care sunt cunoscute cu ajutorul analizatorilor, ceea ce ajuta

la imbogadtirea reprezentarilor copiilor despre forma si dimensiunea
obiectelor, culoare sau pozitionare spatiald. Printr-un exercitiu sistematic
cu obiectele, in toate categoriile de jocuri practicate in gradinita, datorita
perfectionarii analizatorilor, ca si a dezvoltarii gandirii si limbajului, perceptiile
se diferentiaza. Copiii percep mai multe culori, ca si pozitiile spatiale pe care le
au diferitele obiecte si pe care copiii le identifica, denumind pozitia acestora
folosind un limbaj adecvat.

Cunoscand numeroase obiecte concrete din jurul sdu, copilul are
posibilitatea sa inteleaga notiunea de cantitate. Initial el va incepe prin
manuirea unor obiecte concrete, iar sub indrumarea educatoarei va continua
sa lucreze cu imagini ale obiectelor. Cu ajutorul analizatorilor vizual, tactil,
auditiv copilul percepe insusirile obiectelor cu care interactioneaza si se vor
acumula cele mai elementare cunostinte despre cantitate, pozitia obiectelor
sau multimii de obiecte in spatiu, posibilitatea de a mari sau micsora o cantitate.

Tot in actiunea cu obiectele, prescolarul invata sa formeze multimi
(grupe) dupa un criteriu dat (forma, marime, culoare, pozitia pe care o ocupa in
spatiu etc.), sa stabileasca relatii intre diferite cantitati (egalitate si inegalitate),
sa ordoneze crescator si descrescdtor obiecte sau multimi, dar si sa raporteze
cantitatea la numar si invers, ceea ce va contribui la dezvoltarea proceselor
gandirii: analiza, sinteza, comparatia, generalizarea, dar si a insusirilor gandirii:
independenta, flexibilitatea, rapiditatea.

9
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Treptat, cu ajutorul gandirii, copiii incep sa opereze cu obiectele pe care
le-au perceput anterior si care s-au constituit in reprezentari. Pe baza unor
criterii stabilite de educatoare, cum ar fi forma, marimea, culoarea etc., copiii
incep sa alcdtuiasca multimi de obiecte (grupe) si sa separe obiectele unei
multimi in submultimi.

Exemplu: se alcdtuiesc multimi de obiecte dupa criteriul formei - se
constituie multimea mingilor, multimea florilor, multimea fluturilor.

Din fiecare multime (grupd) constituits dupa criteriul formei se pot
constitui submultimi dupa alte criterii: marime sau culoare. Exemplu: pot
rezulta urmatoarele submultimi ale multimii de mingi: mingi mari, mingi mici
sau mingi rosii, mingi galbene, mingi albastre.

Copiii constatd ca un obiect (o minge rosie si mare) poate intra in
alcatuirea mai multor multimi: in multimea mingilor, in multimea mingilor rosii
si in multimea mingilor mari.

Prin exercitiu, pe parcursul mai multor activitati, copilul poate intelege
operatia de constituire a unei multimi dupé un criteriu dat.

La grupa mare prescolarul trece la un stadiu superior, cand poate
dezvolta judecati in rezolvarea unei noi probleme: constituirea unei multimi
de obiecte dupa 2-3 criterii considerate simultan.

Exemplul 1: formeazd o multime de obiecte dupd forma si culoare - se
constituie multimea mingilor rosii, multimea mingilor
galbene, multimea mingilor albastre.

Exemplul 2: formeazd o multime de obiecte dupd formd, mdrime si
culoare - se constituie multimea mingilor mari si rosi,
multimea mingilor mari si galbene, multimea mingilor mari si
albastre sau multimea mingilor mici si rosii... etc.

In formarea corects a reprezentarii despre cantitate educatoarea trebuie
sd acorde timp suficient intelegerii si efectudrii corecte a corespondentei
biunivoce.

Tot ca urmare a activitatii gandirii, a proceselor de analiz3 si comparatie,
copiii pot invata sa ordoneze multimile.

.In procesul formérii reprezentirilor matematice, copiii rdspund prompt,
mai intai prin actiune, reusind mai greu s explice operatiile pe care le-au
efectuat sau rezultatele pe care le-au obtinut din cauza rdmanerii in urm3 a
planului verbal. De aici, necesitatea ca educatoarele s§ insiste pentru insusirea
si utilizarea de catre fiecare copil a limbajului matematic adecvat si a exprimarii
corecte si logice.”

10
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Limbajul matematic il ajuta pe copil sa se exprime corect si precis in
actiunile cu obiectele pe care le realizeaza. Copiii reusesc cu greu sa explice
sau sa motiveze actiunile desfasurate in timpul activitatilor matematice, de
aceea educatoarele trebuie sa insiste pentru insusirea si utilizarea de catre
fiecare copil a limbajului matematic adecvat si a exprimarii corecte si logice.
Sa verbalizeze rezolvarea sarcinilor. ,Spune ce ai facut? Cum ai rezolvat
problema? De ce ai asezat acolo?” - sunt doar cateva exemple de intrebari pe
care educatoarea le poate pune copiilor pentru a-i solicita sa explice ce sau
de ce au facut... etc.

Se educa in acelasi timp si atentia voluntara, prin exercitiul de rezolvare
a sarcinilor matematice.

Tot pe baza proceselor de analiza, comparatie si generalizare copiii incep
sa-si insuseasca notiunea de numar, care este o nofiune abstracta.

Formarea reprezentdrilor si notiunilor matematice trebuie realizata
gradat, respectandu-se complexitatea acestora si logica matematica. In
acelasi timp trebuie respectat nivelul de dezvoltare si intelegere al fiecarei
varste. Achizitile matematice dintr-un anumit stadiu sunt preluate si
valorificate in conditii noi la nivelul urmator; de exemplu, copiii invata la
3-4 ani sa numere pana la 3, la 4-5 ani pana la 5 si la 5-6 ani pana la 10. La
3-5 ani copiii formeaza grupe de obiecte dupd un criteriu, la 5-6 ani dupa
douad criterii considerate simultan.

in formarea conceptului de numar exista o ordine logica de organizare
a activitatilor matematice (grupare, clasificare, ordonare, seriere, punere in
perechi, conservare, numar).

Plecand de la aceste considerente, cadrele didactice trebuie sd proiecteze
cu multd atentie continuturile matematice pe teme care sd respecte nivelul de
varsta si experienta copiilor.

Am sa exemplific cateva etape pe care orice educatoare ar trebui sa le
parcurga inainte de a trece laintelegerea de catre copii a conceptului de numar.

= [ntelegerea notiunii de multime prin:

= Constituire de multimi (grupe de obiecte) dupa un criteriu

Exemplul 1: dupd formd - Formeazd grupa masinutelor/ mingilor/

pdtratelor.

Exemplul 2: dupd culoare - Formeaza grupa jucdriilor rosii/ galbene/
albastre.

Exemplul 3: dupd mdrime - Formeazd grupa cuburilor mari/ mici.

11
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Exemplul 4: dupd dimensiune - Formeazd grupa creioanelor lungi/scurte.
- Formeaza grupa morcovilor grosi/ subtiri.
- Formeazd grupa panglicilor late/ inguste.

= Sortare si clasificare

Exemplu: Sorteazd jucdriile dupd culoare/intrebuin tare/ semnul desenat
peele... etc.

= Apartenenta/neapartenenta unui obiect la o grupa
Exemple:

Cdrei grupe i apartine obiectul?

Elimind obiectul care nu apartine grupei.

= Operatii cu multimi - reuniunea, intersectia, complementaritatea.
Exemple: jocurile logice cu cercuri.

= Ordonarea obiectelor si multimilor
Exemple:
Ordoneazd iepurasii dupd mdrime, de la cel mai mic la cel

mai mare (ordine crescdtoare) si invers (descrescdtoare).
Ordoneaza creioanele de la cel mai scurt creion la cel mai
lung creion si invers (crescator/descrescctor).
Sau:
Aranjeaza in ordine crescdtoare/descrescdtoare grupele de
obiecte (de la grupa cu cele mai putine obiecte la grupa cu
cele mai multe obiecte si invers).

= Serierea obiectelor

Exemplu:
Aranjeazdin sir obiectele de acelasi fel (identice).
Identific obiectele de acelasi fel din sir.
Identificd obiectul diferit din sir.

= Compararea multimilor - Sesizarea diferentelor cantitative prin:
1. Aprecierea globala
Exemplu:

Spune in care grupd sunt mai multe/putine obiecte?

12
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2. Punere‘in corespondenta
Exemplu:
Formeazd o grupd cu tot atdtea obiecte cate are grupa datd,
asezdnd in perechi obiectele celor doud grupe.
Formeazd perechiintre obiectele celor doud grupe si spune
unde sunt mai multe/putine obiecte.

= Marirea sau micsorarea unei cantitati

Exemplu:
Ce putem face sd avem tot atdtea obiecte in cele doud grupe?
Formeazd o grupd cu un obiect mai mult/putin decat in
grupa datd.

= (Conservarea cantitatii

Exemplu:
Asazd o grupd cu 5 obiecte in cdt mai multe moduri
(dispunere diferitd a obiectelor: pe un rdnd orizontal, vertical,
oblic, imprdstiate intr-un spatiu dat, in diferite pozitii
spatiale), apoi verificd dacd sunt mai multe, mai putine sau
au rdmas tot atdtea.
Formeazd cat mai multe grupe cu tot atdtea obiecte.
Aranjeazd-le diferit si spune dacd sunt mai multe, mai putine
sau au rdmas tot atatea.

La fel de importante la inceputul formarii reprezentarilor matematice

sunt si:

v’ cunoasterea culorilor (se incepe cu culorile de baza - rosu, galben si
albastru);

v cunoasterea formelor geometrice (cercul si patratul la grupa mica, se
completeaza cu triunghiul la grupa mijlocie si dreptunghiul, eventual
si ovalul la grupa mare);

v pozitiile spatiale (sus - jos, fata - spate, interior - exterior, aproape -
departe, stanga - dreapta etc.).

~Conceptul de numdr se considera format daca se dezvolta raporturi
reversibile de asociere a numarului la cantitate si invers, cantitate la numar,
si se realizeaza sinteza sirului numeric. Copilul interiorizeaza operatia de

13
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numarare spre 6-7 ani, cand numara numai cu privirea obiectele ce alcituiesc
0 anumita grupare. Are loc un proces de transpunere a operatiei externe
in operatie interna, adica o interiorizare a actiunii externe, si se dobandeste
numadrul la nivel formal. Este pregatit acum contactul perceptiv al copilului
Cu 0 noua notiune, cea de operatie aritmetica.” (Constantin Petrovici)

Dictionarul limbii roméane explica semnificatia cuvantului NUMAR:
I. 1. Cantitate de elemente de acelasifel care intraintr-oinsiruire, cantitate
care aratd de cate ori 0 mdrime se cuprinde in alta de aceeasi naturs;
ceea ce reprezinta rezultatul unei mdsurari; semn grafic sau grup de
semne grafice care indicd o asemenea cantitate, un asemenea rezultat.
Il. 1. Cifrd sau succesiune de cifre servind la identificarea unui obiect
dintr-o multime de obiecte sau de clase de obiecte organizate intr-un
anumit fel, ca indice de marime, de valoare etc.

Pentru a ajunge ca un copil sd opereze cu numere trebuie sd-si
insuseascd cunostinte, priceperisi deprinderi specifice matematiciiincepdnd
de la grupa micd. Aprecierea globald a cantitdtii este o etapd importantd in
insusirea notiunii de numdr: mult-putin, multe-putine.

Pentru a intelege notiunea de numdr copiii de 3-4 ani trebuie sa perceapd
aspectul cantitativ al multimii. Numarul reprezintd pentru ei o insusire a
obiectelor, fiind de multe ori confundat cu insusi procesul de numeratie.
La aceastd varstd, numarul nu este inteles sub aspectul sdu cardinal, ci ca
numar ordinal, termen al unei serii ordonate de la mic la mare, ca reper intr-o
succesiune cantitativa. Numarul numeste locul in sirul numeric pentru ca
nu are capacitatea de a intelege aspectul cantitativ al multimii. Numeratia
necesita o perfectionare a mecanismelor analitico-sintetice implicate in
perceptie, reprezentare si conceptualizare. in procesul de formare a unui
numar intervin atat analiza, in activitatea concretd cu obiectele din procesul
numardrii, cat si sinteza, in reprezentarea multimii ce inglobeaza obiectele
numarate. Prescolarul gandeste mai mult operand cu multimile de obiecte
concrete, desi principiile logice cer o detasare progresiva de baza concrets,
iar operatiile cer o interiorizare, o functionare in plan mintal.

Procesul de predare-invdtare a matematicii in gradinitd implica mai
intai efectuarea unor actiuni concrete, operatii cu obiectele, care apoi se
structureaza si se interiorizeaza, devenind operatii logice abstracte, mai ales
dupa varsta de 6/7 ani.
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